
  

DESTINAZIONE MMG  

GUIDA PER L’ACCESSO AL CORSO DI FORMAZIONE IN MEDICINA GENERALE TRIENNIO 2023/2026  
  

Una breve guida per approcciarsi al concorso di medicina generale 2023, molte delle informazioni scritte le 

trovate all’interno del sito di ALS a cui vi invitiamo ad iscrivervi (www.alsmedicinagenerale.it) e tante altre 

all’interno dei nostri canali social sia facebook, che instragram e telegram.   

A questo link uno schema ben strutturato della nostra rete e dei nostri canali che abbiamo messo in piedi 

da poco più di 5 anni a questa parte.  

 

 https://taplink.cc/alsmedicinagenerale  
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QUANDO CI SARA’ IL CONCORSO MMG 2023 E QUALI SONO LE TEMPISTICHE  

 

Il Concorso MMG 2023 si terrà il 30 NOVEMBRE ORE 10:00 in sincrono in tutta Italia, ovvero tutti i 

concorrenti nelle singole regioni parteciperanno allo stesso momento cominciando alle ore 10:00.  

E’ un concorso diverso da quello delle specializzazioni in quanto è REGIONALE e quindi il luogo del concorso 

sarà quello definito dalla Regione e che verrà comunicato ai candidati ammessi alla prova.  

Ha la durata di 2 ore. 

Le domande per l’ammissione al concorso si potranno inoltrare a partire dal 09 AGOSTO 2023 FINO AL 07 

SETTEMBRE 2023 . Nei BANDI delle singole regioni sono descritte le modalità per inoltrare la domanda di 

ammissione al concorso.  

Il corso avrà avvio entro il mese di FEBBRAIO 2024.  

 

ATTENZIONE!! 

Ogni regione ha una sua modalità per la presentazione della domanda di 

ammissione, chi tramite PEC, chi tramite portali online dedicati. 

Le modalità di presentazione della domanda si trovano all’interno dell’ARTICOLO 3 

del BANDO della REGIONE 

 (bandi scaricabili qui: https://www.alsmedicinagenerale.it/concorso-mmg-2023-bandi/ ) 
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QUANTI POSTI A BANDO CI SARANNO?  

Nella prima tabella le borse finanziate per il 2023 con la differenza rispetto al 2022.  

 

 

Il 2023 è l’ultimo anno di finanziamento delle borse aggiuntive derivanti dal PNRR (900 borse all’anno 

aggiuntive per 3 anni).  

 

 



Nella seconda tabella lo storico delle borse finanziate dal 2014 al 2021. 

 
Figura 1 STORICO BORSE MMG fonte: https://www.alsmedicinagenerale.it/statistiche-del-concorso-mmg/ 

  

   (2021 primo anno di finanziamento con borse aggiuntive PNRR).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FAQ SUL BANDO DI CONCORSO  

- Cosa sono i bandi di concorso regionale  

- Cosa è il bando in GAZZETTA UFFICIALE  

- Requisiti di Ammissione al CONCORSO e requisiti di ammissione al CORSO  

 

Il bando di concorso regionale è a tutti gli effetti il vero e proprio bando a cui un medico deve partecipare 

per poter accedere al concorso di formazione sia se voglia entrare tramite concorso a quiz e quindi con 

borsa di studio.   

Per quanto riguarda le tempistiche è importante ricordare che PRIMA usciranno i bandi REGIONALI (su ogni 

singolo BUR) e che in quel momento sapremo QUANTE BORSE ci sono in ogni regione. All’interno di quei 

bandi regionali troverete la MODULISTICA per poter accedere e partecipare ai bandi regionali ma NON 

DOVRETE SUBITO INVIARLA.   

DOPO che saranno usciti tutti i bandi regionali sui vari BUR uscirà il bando in GAZZETTA UFFICIALE DELLO 

STATO (https://www.gazzettaufficiale.it/ - dopo che saranno usciti i bandi di tutte le regioni!) e a quel punto 

dovrete fare domanda ENTRO 30 GIORNI dall’uscita in Gazzetta Ufficiale, con la modulistica e le modalità 

descritte all’interno dei bandi REGIONALI, potendo concorrere solo per una regione. Il bando di concorso 

REGIONALE esce sui vari BUR che sono i BOLLETTINI UNICI REGIONALI.  

 Qui sotto allegato i link per ogni BUR: https://www.alsmedicinagenerale.it/siti-web-regionali-per-concorsoe-cfsmg   

La gazzetta ufficiale rappresenta quindi quel passaggio fondamentale per dare ufficialmente AVVIO alle 

procedure di accesso al concorso attraverso l’iscrizione dei candidati IN UNA SOLA REGIONE con le modalità 

e i termini descritti all’interno del bando di QUELLA regione. In GAZZETTA UFFICIALE uscirà inoltre LA DATA 

DI CONCORSO CHE SARA’ NAZIONALE, STESSA ORA PER TUTTI.    

 

 

 

REQUISITI PER AMMISSIONE AL CONCORSO:  

1) DIPLOMA DI LAUREA ENTRO LA DATA ANTECEDENTE IL CONCORSO  

 

REQUISITI PER AMMISSIONE AL CORSO DI FORMAZIONE:  

2) ABILITAZIONE + ISCRIZIONE ALL’ALBO PROFESSIONALE ENTRO LA DATA DI INIZIO DEL CORSO  

 

 

PER AVERE INFO SULL’ORDINE DEI MEDICI DI OGNI SINGOLA PROVINCIA POTETE GUARDARE QUI:  

https://www.alsmedicinagenerale.it/ordini-dei-medici-italiani/ 
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REQUISITI PER L’AMMISSIONE AL CONCORSO E PER IL CORSO DI FORMAZIONE 

 

PER QUANTO RIGUARDA L’AMMISSIONE AL CONCORSO (ovvero accettazione da parte della Regione della 

domanda di partecipazione) è sufficiente avere il DIPLOMA DI LAUREA entro la data antecedente il 

CONCORSO.  (Ovvero entro il 29 Novembre 2023)  

PER QUANTO RIGUARDA L’AMMISSIONE AL CORSO è necessario avere anche l’abilitazione e l’iscrizione 

all’Albo Professionale  ENTRO LA DATA DI INIZIO DEL CORSO.   (Prevista per Febbraio 2024)  

 

 

 

A) del diploma di laurea in medicina e chirurgia   (entro la data antecedente del CONCORSO) 

 

B) abilitazione all’esercizio della professione in Italia;  (entro la data di INIZIO DEL CORSO)  

C) iscrizione all’albo professionale dei medici chirurghi di un ordine provinciale dei medici chirurghi e 

degli odontoiatri della Repubblica Italiana. (entro la data di INIZIO DEL CORSO)  



 

FAQ SUL CONCORSO E STATISTICHE DEGLI ANNI PRECEDENTI  

- Come è strutturato il concorso  

- Come ci si prepara   

- Quali sono le statistiche degli anni precedenti  

  

Prima di darvi info sulle statistiche degli anni un breve inciso. Il concorso è diventato molto più semplice. Il 

motivo è dovuto al fatto che è stato eliminato il punteggio MINIMO per accesso che era di 60 punti. Ovvero 

prima dello scorso anno chi faceva 59 punti o meno (su 100 domanda, nessuna penalità) era considerato 

NON IDONEO e non poteva accedere tramite scorrimento o posto a bando. Adesso è stata tolta questa 

limitazione per cui è possibile anche entrare con il punteggio di 1 qualora ci siano le condizioni (ad esempio 

più borse che posti a bando).   

Il concorso è quindi strutturato con 100 domande, ha la durata di 2 ore, senza alcuna penalità per errore, 

vale quindi la pena tentare tutte le risposte. 

 Come già detto non c’è un punteggio minimo, sono tutti idonei come del resto il concorso per le 

specializzazioni.   

Cosa viene richiesto nel concorso a quiz e quindi come ci si prepara.  

Premesso che all’interno del sito trovate delle FAQ con degli approfondimenti: 

https://www.alsmedicinagenerale.it/category/formazione/concorsi-mmg/faq-concorsi/   

La media delle domande riguarda principalmente la parte clinica come indicato nella tabella sottostante che 

è la media degli ultimi anni di concorso  
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COME CI SI PREPARA  

E’ sicuramente utile quindi studiare su queste materie e ovviamente esercitarsi con i QUIZ essendo un 

concorso di questo tipo.   

Per quanto riguarda i manuali o libri per studiare la parte teorica ce ne sono di vari tipi, vanno bene tutti 

onestamente sia i testi universitari che i vostri appunti universitari e sia i testi o manuali tipo quelli di AIMS 

e CTO.   

Per quanto riguarda i QUIZ anche qui ce ne sono una marea, noi sinceramente vi sconsigliamo di esercitarvi 

troppo sui quiz di SSM perché sono diversi, son stati fatti da persone diverse e hanno un taglio diverso.   

I quiz dei concorsi MMG sono stati fatti da Medici di Medicina Generale all’interno del Ministero della 

Salute, quelli di SSM invece dagli universitari e dal MIUR.   

Non esistendo una enorme banca dati di quiz abbiamo quindi raccolto sia i compiti ufficiali dei vecchi 

concorsi che potete scaricare GRATUITAMENTE qui:   

https://www.alsmedicinagenerale.it/category/formazione/concorsi-mmg/compiti-ufficiali/   

e inoltre abbiamo creato dei nostri libri che hanno il vantaggio di essere stati fatti sulla base dei concorsi 

degli anni precedenti ma suddivisi per categorie (da cui abbiamo estratto quella tabella riassuntiva di cui 

sopra) per facilitare lo studio per materia e sono commentati qualora poi si volesse ripassare brevemente 

l’argomento del quiz in oggetto.   

I nostri qui sono racchiusi in TRE LIBRI  che si possono acquistare qui: 

https://leanpub.com/b/1500quizcommentati3libri  
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AREA QUIZ SITO ALS  

 

Per chi volesse integrare i nostri PDF oppure per chi volesse 

semplicemente esercitarsi online con i nostri quiz commentati e 

suddivisi per area da oggi può usufruire della piattaforma QUIZ 

all’interno del sito ALS al costo di 5 euro al mese per un abbonamento 

di 4 mesi (senza obbligo di rinnovo!).  

 

Nella sezione ONLINE i QUIZ sono inoltre suddivisi oltre che per area 

(cardiologia, pneumo etc.) anche per PATOLOGIA, dandovi quindi un 

ulteriore aiuto per lo studio mirato in determinate patologie più 

richieste.  

 

 
 

https://www.alsmedicinagenerale.it/quiz/  

 

 

https://www.alsmedicinagenerale.it/quiz/


STATISTICHE E PUNTEGGI MINIMI  

  

Il punteggio minimo per entrare al concorso dipende da tanti fattori, in primis il numero dei partecipanti e 

quindi il numero di borse a bando. Dipende poi molto anche dalle tempistiche, se viene fatto prima o dopo il 

concorso SSM.   

Quest’anno essendo il concorso fatto DOPO SSM crediamo che ci sarà un po' più di concorrenza rispetto allo 

scorso anno anche perché il numero di borse non dovrebbe essere come quello dello scorso anno ma 

appunto come spiegato meglio nelle prime pagine di questa guida dovrebbero essere circa un migliaio in 

meno (salvo sorprese).   

Quella che vedete in tabella è comunque lo storico dei punteggi per entrare.   

A partire dal 2021 è stato abolito – come dicevamo- il punteggio minimo dei 60 punti e infatti sono entrati 

colleghi anche con punteggi inferiori ai 50 punti addirittura in val d’aosta con 35 punti!   

Rimandiamo a una trattazione del sito più approfondita per quanto riguarda le statistiche degli anni 

precedenti: https://www.alsmedicinagenerale.it/statistiche-del-concorso-mmg/   

Ad ogni modo sappiate che quasi nessuno potrà mai dirvi il VERO PUNTEGGIO MINIMO per entrare perché 

le regioni non lo comunicano mai dopo gli scorrimenti e non esiste un database nazionale in merito.   

Forse nelle varie chat dei concorsi degli anni precedenti (le chat regionali) è possibile che qualcuno riesca a 

far avere queste INFO ma noi non ci mettiamo la mano sul fuoco.  
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Per quanto riguarda il concorso MMG 2022 si è registrata un’ampia variabilità regionale per l’assegnazione delle 

borse rispetto ai posti a bando con delle regioni che hanno avuto PIU BORSE che PARTECIPANTI.  

 

Non sappiamo ad oggi dirvi quanti saranno i partecipanti (perché dipende da molti fattori, come l’andamento al 

concorso SSM, o il numero di Laureati che non abbiamo a disposizione) quindi queste NUMERI VANNO PRESI CON 

LE PINZE, sono dati STORICI e su cui è difficile fare una previsione!  

 

REGIONI 2022 borse PARTECIPANTI DISAVANZO BORSE 

Abruzzo  59 66 -7 

Basilicata 25 20 5 

Calabria 83 77 6 

Campania 247 342 -95 

Emilia Romagna 209 301 -92 

FVG 57 58 -1 

Lazio 229 489 -260 

Liguria 65 56 9 

Lombardia 464 423 41 

Marche 111 81 30 

Molise 13 17 -4 

Piemonte 178 125 53 

Puglia 201 206 -5 

Sardegna 84 83 1 

Sicilia 201 383 -182 

Toscana 200 172 28 

Trento 37 21 16 

Umbria 42 49 -7 

Val d'Aosta 10 7 3 

Veneto 226 273 -47 

ITALIA 2741 3249 -508 

 

 

 

 

 

 

 

Per altre statistiche pubblicate sul sito visita qui: https://www.alsmedicinagenerale.it/statistiche-del-concorso-

mmg/  
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FAQ SUL DOPO-CONCORSO (GRADUATORIE E SCORRIMENTI)  

- Tempistiche per le graduatorie regionali  

- Tempistiche per l’accesso agli atti  

- Scorrimenti delle graduatorie  

Ecco in 10 punti quello che succede DOPO il concorso MMG per rispondere a gran parte delle domande che 

ci state facendo in questi giorni  

• 1) La COMMISSIONE del concorso corregge il compito e formula una graduatoria PROVVISORIA 

trasmettendola alla Regione entro SETTE (7) giorni dalla data del concorso.  

• 2) La REGIONE approva la graduatoria DEFINITIVA entro VENTI (20) giorni dall’acquisizione del 

verbale (più o meno il giorno stesso del concorso) che viene pubblicata nei BUR di ogni Regione e 

trasmesse gli Ordini Provinciali dei Medici. Quasi tutte le Regioni hanno un sito dedicato al concorso 

MMG dove viene pubblicata anche lì la graduatoria.  

In caso di parità di punteggio ha preferenza la minore età alla laurea e poi il voto di laurea più alto  

• 3) I CANDIDATI possono fare ISTANZA DI CORREZIONE per eventuali errori entro DIECI (10 gg) dalla 

pubblicazione della graduatoria attraverso il MODULO DI ACCESSO AGLI ATTI (scaricabile sul sito 

ALS) al termine dei quali la Regione (Se ci sono state modifiche) ne dà comunicazione sul BUR.  

• 4) Si può fare ACCESSO AGLI ATTI entro TRENTA (30 GG) dalla pubblicazione della graduatoria.  

• 5) LA REGIONE invia ai candidati che si trovano in posizione utile in graduatoria (in base ai posti a 

bando e la graduatoria) una PEC con la comunicazione e la DATA UFFICIALE di inizio corso.  

• 6) I CANDIDATI VINCITORI entro TRE (3) GG devono comunicare di accettare la borsa oppure 

decadono.  

• 7) I CANDICATI VINCITORI non ancora abilitati devono comunicare via PEC, entro la data di inizio dei 

corsi, una autocertificazione in cui dichiarano di essere ABILITATI + ISCRITTI ALL’ALBO DEI MEDICI.  

• 8) CANDIDATI VINCITORI se iscritti a Scuola di Specializzazione o Dottorato devono dichiarare che 

intendono frequentare il CORSO MMG e che rinunciano (entro la data di inizio dei corsi) alla BORSA 

SSM o Dottorato.  

• 9) LA GRADUATORIA scorre fino al termine di SESSANTA (60 GG) dalla DATA DI INIZIO DEL CORSO DI 

FORMAZIONE (salvo eventuali proroghe).  

(Articoli 11, 12 e 13 dei Bandi Regionali di Concorso)  

10) E’ necessaria l’ASSICURAZIONE con determinati requisiti che cambiano di poco da regione a regione. La 

più conveniente è quella di FIMMG FORMAZIONE: https://fimmgformazione.org/sezioni/assicurazione/  

  

PER RIVEDERE IL PROPRIO COMPITO BISOGNA FARE RICHIESTA DI ACCESSO AGLI ATTI, IL MODULO POTETE  

SCARICARLO QUI: https://www.alsmedicinagenerale.it/cosa-succede-dopo-il-concorso/   
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Infine questione SCORRIMENTI.   

Gli scorrimenti sono già previsti nei bandi di concorso e lo sono per SESSANTA GIORNI dalla data di inizio dei 

corsi.   

Nel corso degli anni passati abbiamo fatto pressione per richiedere una proroga degli scorrimenti che spesso 

è stata concessa per evitare lo spreco di borse, ma lo abbiamo fatto in maniera contestuale al fatto che 

c’erano i corsi SSM e che quindi si sarebbero accavallate le tempistiche. Ad oggi non è possibile prevedere se 

le tempistiche renderanno necessaria una ULTERIORE PROROGA CHE DOVREMO RICHIEDERE ma sappiate 

comunque che ad oggi sicuramente 60 gg di scorrimenti sono assicurati.   

  

 

Ciao a tutti, 

Buono Studio e un grandissimo in bocca al lupo!!  

 

 

 SEGUITECI SUI NOSTRI CANALI CHE TROVATE QUI:  

 

https://taplink.cc/alsmedicinagenerale  
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